
安全にクライミングを楽しむためにお守りいただく注意事項 

【ご利用の前に】 

○ アルコールを飲んでのご利用はできません。 

○ 健康に不安がある方や、途中で体調が悪くなった場合は、直ちにクライミングを中断してください。 

○ 上半身裸で登ること、裸足で登ることはご遠慮ください。 

○ レンタルシューズは靴下を履いて使用してください。 

○ 装飾品等、ケガの原因となるものははずしてください。 

○ 伸びすぎた爪のままで登ると危険です。 

○ メガネはクライミング中に落とす危険があります。メガネバンドの使用をお薦めします。 

○ 運動しやすい服装に着替え、準備運動を必ず行ってください。 

 

【施設のご利用】 

○ 店内は禁煙です。 

○ クライミングシューズはクライミングエリアでのみ使用し、クライミングシューズでトイレ・受付へ行かない

でください。 

○ 貴重品の管理は各自でお願いします。紛失・盗難の責任は一切負いかねます。 

○ 飲食は２Ｆ休憩エリアをご利用ください。クライミングエリアではこぼれない容器入りの飲料のみでお願いしま

す。 

○ 持ち込んだ飲食物等のごみは各自お持ち帰りください。 

○ その他スタッフの指示に従わない、または違法行為が認められた場合、施設利用を中止させていただくことがあ

ります。その際利用料金、会員料金の返却はいたしませんのでご了承ください。 

○ 混雑時、安全のため入場を制限する場合がございます。 

 

【クライミング（ボルダリング）の注意】 

○ エリアには厚いマットが敷いてありますが、マットを過信せず、危険が無い高さまでクライムダウン（ホールド

伝いに下りる）してから膝のクッションも使って着地するようにしてください。着地は必ず足から行うよう意識

してください。 

○ 着地場所に人や障害物がないか必ず確認してください。 

○ マットと壁の間には隙間が開いている場所がありますので十分注意してください。 

○ ホールド（手掛り）はボルトによって壁に取り付けられています。設置には十分の注意を払っていますが、性質

上、回転・破損の危険を完全に防ぐことはできません。ホールドが破損し落下した場合、頭部に直接当たると重

大な怪我をする危険もあります。そのことを認識し、注意を払ってご利用いただきますようお願いします。 

○ 登っている人の下には入ってはいけません。登っている人が落ちた場合、落ちた人・下にいる人の両方が怪我

をする危険があります。 

○ 他のクライマーが自分の登ろうとするラインに接近しないかを確認してから登ってください。 

○ マットの上を歩かず、通路を歩いて下さい。また、マットの上で休憩しないでください。 

○ マットの上に荷物を置かないで下さい。 

○ 常に周囲、頭上を確認してください。壁と壁が向かい合っている場所は、後ろからもクライマーが落ちてくる可

能性があります。 

○ チョークボールを使用し、チョークを直に入れてのご使用はご遠慮下さい。 

○ 当施設は広い年齢層の方々が一緒にご利用いただきます。互いに安全確認怠りなきよう、また譲り合いの気持ち

を持ってのご利用お願いします。 



【18歳未満のご利用】 

○ 18歳未満の方の入会は、本人とその保護者が連署の上、お手続きいただきます。 

○ 保護者が本人と連帯して責任を負うものとします。 

 

【小学生以下のご利用】 

○ 未就学児・小学生は時間帯、利用エリアを限定しております。 

○ 必ず保護者が付き添い、お子様のクライミングから決して目を離さないでください。1人の保護者が付き添える

お子様は 2人までとさせていただきます。 

○ お子様が登っているときはお子様に付き添い、介添えを確実に行ってください。また、保護者の方が登るときは

お子様に危険が無いよう、待機場所の指示等を的確に与えてください。 

○ クライミングをしないお子様のクライミングエリア内立入りはご遠慮ください。 

○ 岩の上・マットの上を走り回る、飛び跳ねる、寝転ぶなど遊ばせないように、また大声で騒ぐことの無いよう

ご指導ください。 

○ お子様の危険な行為等で苦情が発生した場合、ご利用を中止させていただくことがあります。 

 

【見学の方のご利用】 

○ クライミングをされない方は事故に巻き込まれる恐れがありますので、２階から見学をしてください。 

 

 

ロッククライミング Play Mountain! 



 

ロッククライミング PLAYMOUNTAIN！  
 

No．              

 OZ  /  NGO  /  IMK   

登録申込書 

フリガナ   性別 男  ・  女 

氏名 
  

 
生年月日 西暦      年    月    日 

住所 

〒     －     

  

 
    

電話番号   学生種別 大学 ・ 専門 ・ 高校 ・ 中小学生以下 

緊急連絡先 TEL：                  連絡先氏名：                関係： 

※緊急連絡先は「親族」の方をご記入ください。 
 

    
クライミング歴：   なし   ・   あり （ 数回 ・ 1～２年 ・ ２年以上 ） 

    

確認書 

ロッククライミング PLAYMOUNTAIN！ 御中 
  

 私（保護者）は、スポーツクライミングが大きな危険（死亡や重大な障害を含む）を内包したスポーツであり、 

また、安全を確保する技術や設備が 100％完全ではないことをよく認識しています。また、私（保護者）の無謀な行動

は、他の参加者を危険に遭遇させる可能性があることも認識しています。 

 よって、ロッククライミング PLAYMOUNTAIN！の利用にあたり、私（保護者）は、スタッフの指示を尊重し、怪我や 

事故が発生しないように最大限の努力を払い、自分自身と他人などの安全確保について十分に留意して行動しま

す。そして私自身の重大な過失によって生じた、他の利用者や施設に対する損害等については、私自身の責任に於

いて処理することを誓約します。また施設内での貴重品管理は自分自身で行い、盗難などについての損害等につい

ては、私自身の責任に於いて処理することを誓約します。 

  
            年       月       日 

  
署名：   

  
保護者氏名（１８歳未満のみ）                     

    
※個人情報について 

  本項にご記入いただいた個人情報は、法令に基づく要請による場合を除き第三者に開示することを一切致しません。 

 

スタッフ記入欄 

 
一般 大学 高校 中学 親子 

 
通日 

     
シューズ 

昼 
     

チョーク 

夜 
      

 


